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Antes de invertir: el fondo de 
emergencia y el dato de los 400 dólares
Invertir sin un colchón de liquidez obliga a vender en mal momento. Explicamos cómo 
construir un fondo de emergencia antes de comprar fracciones.
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PUNTOS CLAVE

• El 63 % de los adultos en Estados Unidos cubriría un gasto imprevisto de 400 dólares con 
efectivo o equivalente.

• Esa proporción fue de 68 % en 2021 y no ha vuelto a ese nivel.

• Un fondo de emergencia evita tener que vender inversiones en mal momento.

• Las fracciones de activos reales son inversiones de mediano y largo plazo, no un sustituto del 
ahorro líquido.

El dato de los 400 dólares
Cada año la Reserva Federal de Estados Unidos publica la encuesta de bienestar económico de los 
hogares (SHED). En su informe sobre 2024, publicado el 28 de mayo de 2025 y basado en una encuesta 
de octubre de 2024 a más de 12.000 adultos, el 63 % dijo que cubriría un gasto imprevisto de 400 
dólares solo con efectivo o su equivalente.

La proporción fue la misma que en 2022 y 2023, pero menor que el 68 % de 2021. Es decir, más de un 
tercio de los adultos de uno de los países más ricos del mundo tendría que endeudarse, vender algo 
o dejar de pagar para afrontar un imprevisto pequeño.

Por qué el fondo de emergencia va primero
Las emergencias llegan: una reparación, un problema de salud, la pérdida de un ingreso. Si no hay 
ahorro disponible, la persona debe endeudarse, a menudo con tarjetas de crédito caras, o vender 
sus inversiones en el peor momento. Por eso los planificadores financieros recomiendan construir 
un fondo de emergencia antes de invertir en activos de largo plazo.

Una regla habitual es reunir entre tres y seis meses de gastos esenciales en un instrumento líquido 
y seguro. La cifra adecuada depende de la estabilidad del ingreso y de las responsabilidades de cada 
familia.

Un plan en tres etapas (ejemplo ilustrativo)

Etapa Objetivo Dónde

1 Un mes de gastos Cuenta de ahorro

2 Tres a seis meses de gastos Ahorro líquido de bajo riesgo

3 Inversión de largo plazo Activos diversificados

Ejemplo general; ajústalo a tu situación.

Liquidez: la diferencia entre ahorrar e invertir
Un activo real, como un inmueble o un auto en renta, puede generar ingresos y valorizarse, pero no 
siempre se puede vender rápido sin perder valor. En CityFraction puedes vender tus fracciones en el 
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mercado secundario o usar la venta instantánea, pero no hay un plazo garantizado para encontrar 
comprador y las ventas tienen comisiones.

Por eso las fracciones deben considerarse una inversión de mediano o largo plazo. El dinero para 
emergencias debe estar en un lugar donde puedas usarlo de inmediato y sin pérdidas.

Cómo construir el fondo
• Calcula tus gastos esenciales de un mes: vivienda, comida, transporte, servicios y salud.

• Automatiza un ahorro fijo apenas recibes tu ingreso.

• Guárdalo separado de tu cuenta de gastos diarios.

• Repón el fondo cada vez que lo uses.

• Solo después, empieza a invertir de forma gradual.

Y después, invertir con constancia
Una vez tengas tu colchón, invertir montos pequeños de forma periódica suele ser más sostenible 
que esperar a tener una suma grande. Con fracciones desde 50 USD puedes empezar con poco, 
diversificar entre activos y reinvertir parte de tu renta diaria.

Toda inversión tiene riesgos, incluida la pérdida de capital. Las rentabilidades de los activos de CityFraction 
son estimadas y no están garantizadas.

Errores comunes al empezar a invertir
Muchas personas empiezan a invertir con el dinero que necesitarán pronto, como la cuota de un 
estudio o el pago de una deuda. Cuando llega el momento, deben vender rápido y a veces con 
pérdidas o comisiones. Otras invierten todo en un solo activo atraídas por una rentabilidad alta, sin 
pensar en qué pasaría si ese activo tiene un mal año.

La solución es sencilla de decir y difícil de practicar: separar el dinero por objetivos y plazos. El dinero 
de corto plazo va al ahorro líquido; el de largo plazo, a inversiones diversificadas. Con esa separación, 
una emergencia no obliga a deshacer el plan de inversión.

Conclusión
La primera inversión de cualquier persona es su estabilidad. Un fondo de emergencia te permite 
mantener tus inversiones durante los momentos difíciles en lugar de venderlas con pérdidas. 
Construyelo primero y luego invierte con calma.

Preguntas frecuentes
¿Cuánto debe tener un fondo de emergencia?

Una referencia habitual es de tres a seis meses de gastos esenciales, según la estabilidad de tus 
ingresos.

CityFraction · fracciones inmobiliarias 3 / 4

Documento auténtico de CityFraction · Código de verificación CF-BEW5-HSRL · verifica en cityfraction.com/verificar?c=CF-BEW5-HSRL

https://cityfraction.com/verificar?c=CF-BEW5-HSRL


¿Puedo usar mis fracciones como fondo de emergencia?

No es recomendable. Venderlas puede tomar tiempo y tiene comisiones; son una inversión de 
mediano o largo plazo.

¿Qué dice la encuesta de la Reserva Federal?

Que el 63 % de los adultos en Estados Unidos cubriría un gasto de 400 dólares con efectivo o 
equivalente en 2024.

Contenido educativo. Las rentabilidades y cifras son estimaciones o ejemplos ilustrativos; no constituyen asesoría ni garantía. 

Información sobre riesgos: cityfraction.com/legal#riesgos

CityFraction · fracciones inmobiliarias 4 / 4

Documento auténtico de CityFraction · Código de verificación CF-BEW5-HSRL · verifica en cityfraction.com/verificar?c=CF-BEW5-HSRL

https://cityfraction.com/verificar?c=CF-BEW5-HSRL

