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Como proteger tusahorrosdelain-
flacion

La inflacién reduce en silencio el poder de compra de tu dinero. Te explicamos como medir su
impacto y qué estrategias ayudan a protegerse.

6 min de lectura - cityfraction.com/blog/proteger-ahorros-de-la-inflacion



PUNTOS CLAVE
* La inflacion reduce el poder de compra: el mismo dinero compra menos cada afio.
Lo que importa es la rentabilidad real: rendimiento menos inflacién.

* Los activos reales que generan rentas, como inmuebles de renta corta, tienden histéricamente a
ajustar sus precios con el tiempo, aunque no siempre ni de forma inmediata.

» Diversificar entre monedas y tipos de activo ayuda a reducir el impacto de la inflacion local.

 Ningun activo es una proteccion perfecta ni garantizada.

Quéeslainflacion y por quéte afecta

La inflacion es el aumento general de los precios en una economia. Cuando la inflacién es de 5 % anual, lo
gue hoy cuesta 100 cuesta aproximadamente 105 el afio siguiente. Si tu dinero esta quieto en una cuenta
que paga 1 %, en términos reales estas perdiendo poder de compra.

El efecto es silencioso porque el nimero en tu cuenta no baja. Pero lo que puedes comprar con ese nimero
si disminuye. A lo largo de diez afios, incluso una inflacion moderada puede reducir de forma importante el
valor real de tus ahorros.

En Latinoamérica, muchas familias han vivido episodios de inflacién alta y saben lo que significa. Pero
incluso en periodos de inflacidn baja, ignorarla es un error en la planificacion de largo plazo.

Rentabilidad nominal vs. rentabilidad real

La rentabilidad nominal es lo que ves: el porcentaje que paga una inversion. La rentabilidad real es esa cifra
menos la inflacion, y es la que realmente indica si tu patrimonio crece. Una inversion que paga 8 % con
una inflacién de 6 % tiene una rentabilidad real de aproximadamente 2 %.

Por eso, al comparar opciones, siempre conviene restar la inflacion esperada. También hay que restar
comisiones e impuestos para llegar a una cifra Gtil. Una inversién que parece atractiva en nominal puede
ser mediocre en real.



1.000 USD durante 5 afios con inflacién ilustrativa del 4 % anual

Opcidn Rendimiento nominal es- Valor nominal al afio 5 Rentabilidad real aprox.
timado

Efectivo sin rendimiento 0% 1.000 USD -4 % anual

Ahorro tradicional 3% ~1.159 USD ~-1% anual

20 fracciones con rentas 10 % (estimado) ~1.611 USD ~ +6 % anual

reinvertidas

20 fracciones con rentas 14 % (estimado) ~1.925 USD ~+10 % anual

reinvertidas

Cifras ilustrativas antes de impuestos y comisiones de salida. Las rentas de las fracciones son estimadas, no garantizadas,

y el valor de venta depende del mercado secundario.

Por qué los activos reales suelen resistir mejor

Los inmuebles y otros activos reales tienen una caracteristica util frente a la inflacion: sus precios y sus
rentas tienden, con el tiempo, a ajustarse al alza cuando suben los precios generales. En la renta corta,
las tarifas por noche pueden actualizarse con frecuencia segun la demanda, a diferencia de un arriendo de
largo plazo con canon fijo durante un afio.

Esto no significa que sean una proteccion perfecta. Los costos de operacion, mantenimiento y limpieza
también suben con la inflacion, y la demanda turistica puede caer si la economia se debilita. Ademas, el
ajuste no es inmediato ni garantizado.

Aun asi, combinar activos que generan ingresos con instrumentos tradicionales suele ser una estrategia
mas equilibrada que mantener todo en efectivo.

En renta corta, las tarifas pueden ajustarse con mas frecuencia que en arriendos de largo plazo, pero los gastos

operativos también suben con la inflacién.

Diversificar monedas: inflacion local vs. global

Sivives en un pais con inflacion més alta que la de Estados Unidos o la zona euro, tener parte de tus ahorros
en activos ligados a otras monedas puede ayudarte. Los activos de CityFraction estan en Cartagena, Miami,
Madrid y Capri, y los autos en Miami, con rentas calculadas en délares.

Esto agrega otra capa de diversificacion: no solo diversificas entre activos, sino también entre economias.
Pero recuerda que la tasa de cambio puede moverse en ambas direcciones, y que si tus gastos son en
pesos, una revaluacion del peso reduce el valor de tus ingresos en ddlares.

La clave no es apostar a una moneda, sino no depender de una sola.



Un g emplo deinflacion sobretusrentas

La inflacion también afecta a las rentas, no solo al capital. Supon que tienes 30 fracciones que generan
una renta neta estimada de 180 USD al afio. Si esa renta se mantiene fija durante cinco afilos mientras la
inflacion es del 4 % anual, el poder de compra de esos 180 USD al final del periodo seria de unos 148 USD
de hoy.

Por eso es valioso que un activo pueda ajustar sus ingresos con el tiempo. En renta corta, el operador puede
subir tarifas cuando la demanda lo permite, y eso ayuda a que las rentas acompafien los precios generales.
No hay garantia de que ocurra, pero el mecanismo existe, a diferencia de un instrumento con pago fijo.

Reinvertir parte de las rentas es otra forma de compensar: al comprar nuevas fracciones, aumentas tu base
de ingresos y contrarrestas el desgaste de la inflacién sobre cada ddlar recibido.

Estrategias practicas paratu bolsillo

Proteger tus ahorros de la inflacion no requiere grandes sumas. Requiere habitos. Estas practicas funcionan
para la mayoria de personas, sin importar cuanto ganen.

Usa el simulador de /#tsimulador para comparar escenarios de reinversion con tu aporte mensual, y recuer-
da restar la inflacién esperada de tu pais para tener una idea de la rentabilidad real.

» No mantener mas efectivo del necesario fuera del fondo de emergencia.

* Revisar la rentabilidad real de tus ahorros al menos una vez al afio.

« Invertir regularmente, no solo cuando sobra dinero.

« Reinvertir rentas para aprovechar el interés compuesto.

« Diversificar entre activos, ciudades y monedas.

Errores comunes en tiempos de inflacion

Cuando la inflacion sube, es facil caer en decisiones apresuradas. Algunas personas sacan todo su dinero
de instrumentos seguros para ponerlo en inversiones que no entienden, o compran délares en el pico de
una subida por miedo. Otras se endeudan para comprar bienes pensando que es una forma de protegerse,
sin calcular el costo de los intereses.

Larespuesta mas sélida suele ser menos emocionante: mantener el fondo de emergencia, seguir invirtiendo
de forma regular, diversificar y revisar la rentabilidad real de cada componente del portafolio. La disciplina
protege mas que cualquier movimiento brusco.

Riesgos que no debes olvidar

Ningun activo garantiza ganarle a la inflacién. Las propiedades de renta corta pueden tener temporadas
bajas prolongadas, cambios regulatorios o gastos extraordinarios. Los autos se deprecian.Y la liquidez del
mercado secundario no estd garantizada: si necesitas vender en un mal momento, podrias hacerlo por
debajo de lo que pagaste.

Por eso, la proteccion contra la inflacion debe ser parte de un plan, no una reaccion de panico. Mantén tu
fondo de emergencia en un instrumento liquido, invierte con horizonte de largo plazo y revisa los riesgos
en /legal#riesgos.



Los rendimientos son estimados y no garantizados. CityFraction no es un banco ni esta supervisada por la SFC ni

registrada ante la SEC.

Preguntas frecuentes

¢ Qué es la rentabilidad real?

Es el rendimiento de una inversion menos la inflacién. Indica si tu poder de compra crece o disminuye.
¢cLos inmuebles siempre le ganan a lainflacién?

No siempre. Tienden a ajustarse con el tiempo, pero los costos también suben y la demanda puede caer.
Jlnvertir en délares protege de la inflacién local?

Puede ayudar a diversificar, pero la tasa de cambio se mueve en ambas direcciones.

¢ Cuanto efectivo debo mantener?

Lo necesario para tu fondo de emergencia y gastos cercanos. El resto puede trabajar en inversiones diver-
sificadas.

Contenido educativo. Las rentabilidades y cifras son estimaciones o ejemplos ilustrativos; no constituyen asesoria ni garantia. Informacion

sobre riesgos: cityfraction.com/legal#riesgos



