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Cómo enseñar a invertir a tus hijos 
paso a paso
Los hábitos financieros se aprenden en casa. Te proponemos actividades por edades para enseñar 
ahorro, rentas y riesgo con ejemplos concretos.
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PUNTOS CLAVE

• La educación financiera funciona mejor cuando es práctica y adaptada a la edad.

• Para niños, empieza con ahorro visible; para adolescentes, introduce rentas, riesgo y decisiones.

• Un activo real (una casa que se alquila, un auto que se renta) es más fácil de entender que una 

acción abstracta.

• Mostrar meses buenos y malos enseña más que hablar solo de ganancias.

• El objetivo no es el dinero ganado, sino los hábitos y el criterio.

Por qué empezar temprano
Los niños forman hábitos financieros muy pronto, observando cómo los adultos manejan el dinero. Si nunca 

ven una conversación sobre ahorro o inversión, llegan a la adultez creyendo que invertir es algo complicado 

o reservado para expertos. Empezar temprano normaliza el tema.

Además, el tiempo es el mejor aliado del interés compuesto. Un joven que entiende a los 15 años que 

reinvertir las rentas multiplica su capital tiene décadas de ventaja frente a quien lo descubre a los 35. No 

se trata de convertir a los hijos en inversionistas profesionales, sino de darles criterio.

Lo más importante es la coherencia. Si les pides que ahorren, que te vean ahorrar. Si les hablas de riesgo, 

que te vean diversificar.

De 6 a 10 años: ahorro visible y metas
A esta edad los conceptos abstractos no funcionan. Lo que sirve es lo visible: alcancías transparentes, 

frascos con nombres de metas, gráficos dibujados a mano. La idea central es que el dinero que no se gasta 

hoy permite algo mejor mañana.

Una actividad útil es el 'interés de papá o mamá': por cada 10 que el niño ahorre durante un mes, tú le 

agregas 1. Así experimenta que el dinero guardado crece. Es una versión simplificada de lo que pasa 

cuando un activo genera rentas.

También puedes empezar a explicar que hay cosas que producen dinero. Una casa que se alquila a turistas 

o un auto que se renta generan ingresos para sus dueños. Si tienes fracciones, muéstrale una foto del 

activo: ese apartamento en Cartagena paga una pequeña parte de sus rentas a la familia.

• Frascos por meta: gastar, ahorrar, compartir.

• Bonificación mensual por ahorrar.

• Fotos de activos reales que producen ingresos.

De 11 a 14 años: rentas, gastos y decisiones
En la preadolescencia ya se pueden introducir conceptos como ingresos, gastos y rentabilidad. Una buena 

herramienta es el ejemplo de una propiedad de renta corta: entra dinero por las noches reservadas, pero 

también hay que pagar limpieza, mantenimiento, comisiones de Airbnb o Booking, seguros e impuestos. 

Lo que queda es la renta neta.
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Pídele que haga la cuenta con números simples. Si un apartamento genera 3.000 USD en un mes y los 

gastos suman 1.800 USD, ¿cuánto queda? ¿Qué pasa si un mes llueve mucho y solo genera 2.000 USD? 

Así entiende que los ingresos varían y que los gastos no desaparecen.

También es buen momento para hablar de decisiones: ¿preferirías invertir en una casa en la playa o en un 

auto en Miami? ¿Por qué? No hay respuesta correcta; el ejercicio es argumentar.

Usa los reportes mensuales reales de tus fracciones como material de clase. Nada enseña más que datos 

verdaderos.

De 15 a 18 años: interés compuesto con un ejemplo real
Con adolescentes ya puedes mostrar el poder de reinvertir. Un ejemplo con fracciones de 50 USD es claro 

y concreto. Supón que tu hijo tiene 10 fracciones (500 USD) y que el rendimiento estimado es de 12 % 

anual. Si cada año reinvierte las rentas acumuladas en nuevas fracciones, su capital crece más rápido que 

si las gasta.

La tabla simplifica asumiendo rendimiento constante y reinversión anual en fracciones completas, algo que 

en la realidad no ocurre de forma exacta. El punto es mostrar la tendencia, no predecir resultados.

10 fracciones con 12 % estimado anual, reinvirtiendo (ilustrativo)

Año Fracciones al inicio Renta estimada del año Fracciones nuevas

1 10 60 USD 1 (sobran 10 USD)

2 11 66 + 10 = 76 USD 1 (sobran 26 USD)

3 12 72 + 26 = 98 USD 1 (sobran 48 USD)

4 13 78 + 48 = 126 USD 2 (sobran 26 USD)

5 15 90 USD (año siguiente) —

Rentas estimadas, no garantizadas. Sin reinvertir, el adolescente seguiría con 10 fracciones; reinvirtiendo, en cinco años 

tendría 15 en este escenario.

Enseñar riesgo sin asustar
Un error frecuente es hablar solo de ganancias. Si el adolescente cree que invertir siempre sale bien, el 

primer mes malo será una decepción. Muéstrale los meses flojos, explícale la temporada baja y las repara-

ciones. Que entienda que el riesgo es parte de la inversión.

La diversificación es la lección más importante. Pregúntale qué pasaría si toda la familia tuviera su ahorro en 

una sola casa y esa casa necesitara una reparación grande. Luego muéstrale cómo repartir entre ciudades 

y tipos de activo reduce ese impacto.

También habla de liquidez: vender una inversión no siempre es inmediato y tiene costos. Ese aprendizaje 

evita decisiones impulsivas en el futuro.
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Cómo involucrar a los hijos en la inversión familiar
Si la familia invierte en fracciones, una buena práctica es dedicar un momento mensual a revisar las rentas. 

Puede ser al recibir el extracto mensual, que detalla la renta abonada cada día. Que los hijos anoten cuánto 

llegó, de qué activo y comparen con el mes anterior.

Para adolescentes mayores, puedes asignarles un pequeño presupuesto de decisión: 'este año tú decides 

dónde invertimos 100 USD'. Tendrán que investigar los activos en /proyectos y /carfractions, comparar y 

justificar. Es un ejercicio real de análisis.

Si quieres que tengan sus propias fracciones, revisa los requisitos de edad para abrir una cuenta. Mientras 

tanto, puedes asignarles simbólicamente parte de las tuyas y, más adelante, transferirlas sin costo cuando 

puedan tener su propia cuenta.

Las inversiones conllevan riesgos y los rendimientos son estimados. Explica siempre ambos lados. Más información 

en /legal#riesgos.

Conversaciones que valen la pena tener
Más allá de los números, hay preguntas que ayudan a formar criterio. ¿Qué diferencia hay entre un gasto 

y una inversión? ¿Por qué alguien vendería una fracción por menos de lo que pagó? ¿Qué harías si un 

mes no llegan rentas? Estas conversaciones abren la puerta a pensar en el dinero con calma y no desde 

el impulso.

También vale la pena hablar de impuestos y responsabilidades. Explicar que los ingresos se declaran y que 

cada país tiene reglas propias prepara a los jóvenes para la vida adulta. No necesitas ser experto: basta 

con mostrar que es parte normal de invertir y que se consulta con un profesional.

Recursos y hábitos que duran
La educación financiera no es una charla, es una práctica repetida. Unos minutos al mes durante años valen 

más que una conferencia larga una sola vez. Celebra los hitos, como la primera fracción propia o el primer 

año reinvirtiendo.

Una gift card desde 50 USD puede ser un buen regalo de cumpleaños para un adolescente que muestra 

interés. Y para el futuro, el hábito más valioso que puedes transmitir es simple: gastar menos de lo que se 

gana, tener un fondo de emergencia e invertir con criterio lo que sobra.

Preguntas frecuentes
¿A qué edad puedo empezar a hablar de inversión con mis hijos?

Desde los 6 años con ahorro visible y metas. Los conceptos de rentas y riesgo funcionan mejor desde los 

11 o 12 años.

¿Mis hijos pueden tener una cuenta en CityFraction?

Revisa los requisitos de edad de la plataforma. Mientras tanto, un adulto puede administrar la inversión y 

compartirla como herramienta educativa.
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¿Cómo explico que una inversión puede perder dinero?

Usa ejemplos concretos: meses de temporada baja, reparaciones o vender con prisa. Muestra cómo diver-

sificar reduce el impacto.

¿Es buena idea regalarles fracciones?

Puede ser un buen regalo educativo si se acompaña de explicación. Transferir fracciones entre cuentas es 

gratis.

Contenido educativo. Las rentabilidades y cifras son estimaciones o ejemplos ilustrativos; no constituyen asesoría ni garantía. Información 

sobre riesgos: cityfraction.com/legal#riesgos
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